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 CAUSAS

Mal disefio de iluminacién
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CAUSAS

Exceso de iluminacién artificial -
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Intrusién luminica

Alteraciones del sueno
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una contaminacion que podia
evitarse

Exceso de consumo




. lluminacién del cielo
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Destruccion del
cielo nocturno



EFECTOS EN LA BIODIVERSIDAD

Los organismos se regulan segun el ciclo de 24h.

En 1729 el astronomo frances Jean:de Mairan sugirio una
existencia endogena.



EFECTOS EN LA BIODIVERSIDAD

Los o‘rganisrﬁqs se' regula‘n segt’Jri e‘l ciclo de 24h..
En 1729 un astronomo francéé sugirioé su existeljcia.
Ritmos Qircadianoé.

Relojes bioquimicoé é‘n las ceélulas c_:r'onobiologia.
Receptores dé farmacos.

Premio Nobel Medicina 2017 Jeffrey C. Hall, Michael Rosbash
y Michael W. Young
Mecamsmos moleculares que controlan los ritmos circadianos



~ RITMOS CIRCADIANOS

.En 1729 un astronomo frances sugirio su existencia.
Los organismos se regulan segun el ciclo de 24h.
Relojes bioquimicos en las células eronobiologia.

Premio Nobél Medicina 2017.
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A nivel genético y proteinas




~EFECTOS
Alteraéién de la piroduc;’cién de melatonina hormo_na del suéﬁo

20% del Sindrome de Iafase',del suefno retrasada es cambio
geneético

Aumenta el riesgo de sufrir enfermedades como, diabetes,
enfermedades coronarias, Parkinson, cancer y algunos trastornos
neurodegenerativos...

pej. Pancreas -> diabetes
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~ EFECTOS

La iluminacidn artificial también afecta a la fauna y flora...



'EFECTOS

Altera los ritmos de floracion y 'crecimien.to de las plantas




~ EFECTOS

Se reduce la polinizacién en lugares con iluminacion artificial




~ EFECTOS

Altera los habitos de los insectos, murciélagos, anfibios, etc...

Les deslumbra



En el alimento

~ EFECTOS
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 EFECTOS

Altera los habitos de los insectos, murciélagos, anfibios, etc...




'EFECTOS
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Dificuita la observacién del cielo nocturno...




~ EFECTOS

Entorpece los tfabajos de investigacion del Universo
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~ Hace falta ACTUAR



ASTurias Recupera los cielOS

Proyecto Participacion Ciudadana



Realizacion de un mapa de CL de Asturias...
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...en el que TU puedesparticipar...



Con la App ASTROS... . ...adquirimos medidas...
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Astros
ICTEA
Iglesia de San Cipriano

Desinstalar z '

Novedades ¢
Ultima actualizacién: 19 dic. 2019

9

Lanzamiento oficial de la aplicacién Astros.

ENVIAR MEDICION



. ..ygeneramos el mapa de CL B L%
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...para poder disfrutar de las estrellas de nuevo...




¢ Te apuntas a este proyecto?
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